
EINTRIT T FREI

20. Oktober 2024 . 13-18 Uhr

mit vielen Aktivitäten, u.a. mehr als 30 Infostände 
& Vorführungen in der Stadtmitte.

Gewerbe- und Handelsverein „PRO TUTTLINGEN“,  Tuttlingen e.V. 
Jägerhofstraße 4   I   78532 Tuttlingen   I   www.protut.de   I   info@protut.de   

WWW.TUTCARD.DE

WIR HABEN GEÖFFNET 
UND FREUEN UNS AUF IHREN BESUCH!

- 20%

- 20%Wir bieten Ihnen:

Möbelanfertigungen aller Art, 
maßgenau und zeitnah aus 
eigener Schreinerwerkstatt

Individuelle Designmöbel

Reduzierte Musterküchen

Planung, Beratung & Montage

GESUNDHEITSTAGE

VERKAUFSOFFENER
SONNTAG

IM RAHMEN DER TUTTLINGER



Vorname, Nachname

Straße, Hausnummer

PLZ, Ort

Mail-Adresse

Telefon-Nummer

Geburtsdatum

Mit dem Ausfüllen meiner Kontaktdaten erlaube ich hiermit die öffentliche Bekanntgabe meines Namens im Fall eines Gewinns.

Teilnahme ab 18 Jahren!

GEWINNSPIEL
Gewinne einen von zehn PROTUT-Gutscheinen über 50,- Euro.

Fülle ALLE Felder aus und gib diese Karte bis zum 20.10.2024 bei einem der teilnehmenden Händler 
oder in der PROTUT-Geschäftstelle (Jägerhofstr. 4) ab.

13:15 - 13:25 Uhr

13:35 - 13:50 Uhr

14:00 - 14:10 Uhr

14:20 - 14:25 Uhr

14:35 - 14:45 Uhr

14:55 - 15:10 Uhr

15:20 - 15:30 Uhr

15:40 - 15:45 Uhr

15:55 - 16:05 Uhr

16:15 - 16:30 Uhr

16:40 - 16:45 Uhr

17:00 - 17:10 Uhr

PROGRAMM AUFFÜHRUNGEN AUF DEM MARKTPLATZ

-    Zentrum für Gesundheit - Atempause.jetzt

-    Active-Jumping und Fitness

-    Zentrum für Gesundheit - Atempause.jetzt

-    ADTV-Tanzschule MAXXDANCE

-    Zentrum für Gesundheit - Atempause.jetzt

-    Active-Jumping und Fitness

-    Zentrum für Gesundheit - Atempause.jetzt

-    ADTV-Tanzschule MAXXDANCE

-    Zentrum für Gesundheit - Atempause.jetzt

-    Active-Jumping und Fitness

-    ADTV-Tanzschule MAXXDANCE

-    Zentrum für Gesundheit - Atempause.jetzt
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Mi., 16. Okt.
je 15:30 Uhr

Führung durch das Aesculap-Museum
Führung durch das Informations- und Beratungszentrum
Treffpunkt:  jeweils Aesculap-Platz, Tuttlingen - max. je 20 Personen

Die drei großen Medizintechnik-Unternehmen stellen sich vor

Gesundes Leben - Aktionen und Vorträge

Aktionen in den Geschäften am Sonntag, 20. Oktober

- 20%

- 20%Wir bieten Ihnen:

Möbelanfertigungen aller Art, 
maßgenau und zeitnah aus 
eigener Schreinerwerkstatt

Individuelle Designmöbel

Reduzierte Musterküchen

Planung, Beratung & Montage

Fußvermessung mit Testschuhen am Stand auf dem Marktplatz
Sparfuchs-Aktion im Geschäft, Kinder-Malspaß (Sa. + So.)

Gesundheitsschlafsysteme

Casual Mode für ein körperliches Entspannungsgefühl

Ergonomische Nackenstützkissen, 10 % Rabatt auf alle Kissen

10% Rabatt auf alle Schuhe 

So., 20. Okt.
14:00 Uhr

Gesundes Kochen - einfach und schnell mit dem Thermomix mit Rita BedonGesundes Kochen - einfach und schnell mit dem Thermomix mit Rita Bedon

Treffpunkt:  Gränzbote, Jägerhofstraße 4, Tuttlingen - max. 20 Personen

Mi., 23. Okt.
19:00 Uhr

„Behandlungsmöglichkeiten bei Erkrankungen der Schilddrüse“„Behandlungsmöglichkeiten bei Erkrankungen der Schilddrüse“

Treffpunkt:  Klinikum Tuttlingen, Zeppelinstraße 21, Tuttlingen

Mi., 30. Okt.
17:00 Uhr
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Führung durch das Besucherzentrum
Treffpunkt:  Dr. Karl-Storz-Straße 43, Tuttlingen - max. 20 Personen

Führung durch die KLS Martin World
Treffpunkt:  KLS-Martin-Platz - max. 25 Personen

Gute-Laune-Gerichte gegen den Novemberblues - Kochwerkstatt

Treffpunkt:  Küche der AOK Tuttlingen, Bahnhofstraße 71, Tuttlingen - max. 10 Personen

Gute-Laune-Gerichte gegen den Novemberblues - Kochwerkstatt

Treffpunkt:  Küche der AOK Tuttlingen, Bahnhofstraße 71, Tuttlingen - max. 10 Personen

Von Suppe über Eintopf, Salat oder Ofengericht - die herbstliche Vielfalt an Gemüse und Obst bietet 
reichlich Möglichkeiten für kulinarischen Genuss. So bringen Sie auch in Herbst und Winter mit wenig 
Aufwand gesunde Abwechslung auf Ihren Tisch.

Fr., 18. Okt.
14:00 Uhr

Fr., 18. Okt.
16:00 Uhr

Treffpunkt:  jeweils Aesculap-Platz, Tuttlingen - max. je 20 Personen

Anmeldung über PROTUT

Treffpunkt:  Dr. Karl-Storz-Straße 43, Tuttlingen - max. 20 Personen

Anmeldung über PROTUT

Treffpunkt:  KLS-Martin-Platz - max. 25 Personen

Anmeldung über PROTUT

14:00 Uhr
Anmeldung über PROTUT

Treffpunkt:  Klinikum Tuttlingen, Zeppelinstraße 21, Tuttlingen

Anmeldung über Klinikum Tuttlingen

17:00 Uhr
Anmeldung über PROTUT

ANMELDUNG über PROTUT unter:
https://www.protut.de/aktuelles/gesundheitstage-2024/anmeldung/

oder einfach QR-Code scannen.


